Cocuklarda 4-5 Yas
Sendromu Nedir? Nasil
Basa Cikilir?

Zorlu donem 2 yas bitti, en az onun kadar ¢ilgin bir
donem olan 3 yas atlatildi, simdi de 4-5 yas
sendromu diye bir sey cikti. “Eskiden yoktu boyle
seyler acaba bizi mi kandiriyorlar?” diye diisiinen
bircok anne adayindan biri olabilirsin. Ya da 4-5
yaslarindaki cocugunun neden boéyle “tuhaf”
davrandigini anlamaya c¢alisiyorsun.

Cocuklarda 4-5 yas psikolojisi nasildir, cocugun
sendrom mu yasiyor, ona nasil davranmalisin,
hepsini anlattik.

4-5 yas psikolojisine giris

Oncelikle sunu séyleyelim: 4 yas sendromu ya da
5 yas sendromu diye ayrica anacagimiz bir
donemden bahsetmek pek mumkun degil. 4-5
yaslarindaki cocuklarin genel psikolojisi hemen
hemen ayni.



Peki, 4 yasindaki ve 5 yasindaki
cocugun davraniglari ve psikolojisi
nasildir?
. Bagimsiz, kendi baslarina hareket etmek
Isterler.
. Inatci ve benmerkezcidirler.

. Kendi cinsel kimliklerinin ve karsi cinsin
oldugunun farkina varirlar.

. Yasitlarini ve baskalarini surekli taklit ederler.
Baskalarinin bakig acilarinin farkindadirlar ve
bunun degerlendirmesini yapabilirler.

. Yasitlari sosyallesir, sembolik oyunlar oynar,
oyuncaklarini paylasirlar.

. Kurallari ve sinirlari ogrenebilecek kapasiteye
gelmislerdir.

. Anaokuluna gitmeye hazirdirlar.

. Cok merakhidirlar, surekli soru sorar ve
konusurlar.

. Kizgin, saldirgan ve inat¢i olabilirler.

. Anne, baba ve anaokulundaki ogretmenlerinin
soylediklerini elestirebilir. Buyuklerine karsi
cikabilir hatta kufur, hakaret ve kotu soz
kullanabilirler.



. Cocuklarda yalan soyleme, bu yaslarda baslar.
Yalan sOyleyerek anne ve babalarini “Acaba
aklimdakileri anlayabiliyor mu?” dusuncesiyle
sinarlar.

. Hayali arkadas edinebilirler. Duygu ve
dusuncelerini hayali arkadaslari araciligiyla
ifade edebilirler. Hayalet ve canavar gibi soyut
kimlikler de bu yaslarda hayatlarina girer.

4 yas erkek cocugunun psikolojisi farkh
midir?

Genel olarak ayni ama 4-5 yasindaki erkek
cocuklarinin testosteron hormonlarinda buyuk
oranda artis olur. Ozellikle 4 yasin bitmesiyle artan
bu hormonlar, erkek cocuklarinda ofke ve
saldirganliga neden olabilir.



4 yas sendromu tam olarak nedir? 5 yas
sendromu gercekten var m?

Tum bu “sendrom”lar her cocukta olmayabilir.
Cocuk gelisimi acisindan gecirilen yas
donemlerinin yaninda, ailenin ve ¢evrenin etkisi de
bu tur bunalimlara veya sendromlara davetiye
cikarabilir.

Genel olarak 4-5 yas sendromu ya da bunalimi
denilen donem yukarida da saydigimiz gibi
cocuklarin inatci, “Hayir!” deme sevdalisi
olmalarindan kaynaklanir.

Anne olarak sen de veya esin de bir zamanlar tum
sevgine ve bakimina ihtiya¢ duyan bebeginin artik
sozunu dinlememesini, higce sayilmak olarak
yorumlayabilirsiniz.

Cocugunun hayali arkadas edinebilecegini
soyledik. Sana ve babasina olan ofkesini ya da
korkusunu hayali arkadasi araciligiyla disa
vurabilir. Mesela evde oynarken vazoyu kirdiginda
bunu hayali arkadasinin yaptigini soyleyebilir. Bu
yaslarda hayali arkadas edinmesi normal.



4-5 yas sendromu nasil atlatilir?

4-5 yasindaki cocuga nasil davraniimali da bu
donem olabildigince krizsiz atlatilmah?

. Kati kurallar koyma. Kural koy ama agir cezalar
verme.

. Cocugunu baska cocuklarla kiyaslama.

. Sevgini belli et, sadece agladigi zaman degil;
gun icinde de saril.

. Ofke krizine girdiginde sen de bagirip cagirma.
Sakin ol.

. Cocuguna bazi kurallarin ve sinirlarin neden
gerekli oldugunu o sakinken anlat. Onun ve
baskalarinin rahati icin neden her istedigini
yapamayacagini ornekler vererek acikla.

. Anne ve baba olarak tutarl olun, fikir birligine
varmadiginiz konularda ¢cocugun yaninda
tartismayin.

. Egitici oyunlar ve oyuncaklar, cocuklarin yas
gruplarina gore hazirlandiklari icin bu donemde
cok faydal.

. Dikkat cekmek amaciyla yaptigi her harekete
tepki verme. Bazilarini gormezlikten gel.

. Olumlu davraniglarini ve guzel sozlerini takdir
et.



. isler kontroliinden ¢iktiysa cocugunu pedagoga
goturebilirsin. Fakat genellikle olumlu ve
sevecen bir tutum sergilendiginde bu donemler
atlatilir. Biraz sabir.



