3 YAS SENDROMU NEDIR,
NASIL ATLATILIR 27?7

Anne, istemiyorum!”, “Hayir, bunu yemem!”, “Kendim
yapabilirim!”, “Beni dinle anne!” gibi isyankar ciimleler
size tanidik geliyor mu? Cocugun bagimsizhgini ilan
etmek ve daha fazla sosyallesmek mi istiyor? Ufaklgin
kendine giiveni cok mu artti ne? 3 yas, ¢cocuklar igin
kritik bir déonem oldugu igin davraniglarindaki bu
degisiklikler cok normal.

3 yas sendromunun nedenleri nelerdir?

Bu donemde ¢ocugunun kendini kanitlama ¢abasi artar.
Her ortam ve olayin i¢inde var olmak, onemli oldugunu
hissetmek ister. Ayrica arkadas cevresiyle de iligkileri
genislemeye baslar. Eger cocugun kendisini 6zguivensiz
hissederse, yeterince sosyallesemezse ya da sevildigini
hissetmezse U¢ yas sendromuna girebilir.

3 yas sendromundaki cocugun bu donemde olduk¢a
inatgi olabilir. Sen ne soylersen aksini yapma egiliminde
oldugunu gorebilirsin. Cunku kendini sana ve ¢evresine
ispatlamaya calisiyor. Mesela bu donemde ¢cocugun
sadece kendi istedigi yemekleri yemeyi, kendi istedigi
kiyafetleri giymeyi tercih eder.



Bunlarin hepsi cocugunun bagimsiz olma isteginden
kaynaklanir. Cunku artik “ben” olma doneminde.
Kendinin ve etrafindaki insanlarin farkinda. Yapabildigi
seyleri yapmaktan, ona verdigin gorevleri basarmaktan
zevk aliyor. Kendi ilgisi ve zevkleri var. Eger ona dnem
verilmedigini, yeterince deger gormedigini hissederse ya
da istekleri karsilanmazsa aglama nobetlerine girebilir.
Bu yuzden 3 yas sendromunda aglama krizleri yaygin
olarak gorular.

Uc yas sendromu nasil atlatilir?

Cocuklarda 3 yas sendromunun sorunsuzca atlatilmasi,
ebeveynlerin katkisiyla mumkun. Cocugun icin bu
donemde yapman gerekenler:

. Sevgini ona daha fazla goster. Clnki bu dénemde en
cok ihtiyaci olan sey, ilgi ve sevgi. Ona saril, onu
sevdigini sik sik soyle.

. Cocugunla kucuk isleri paylagsmayi, ona kuiguk
gorevier vermeyi dene. Mesela gamasirlari ayirmada
sana yardim etsin. Boylece kendini daha 6nemli
hisseder.

. Uc yasindaki ¢ocuklar icin aile ortami cok énemli.
Ailecek aksam yemeyi yiyin, birlikte gezmeye gidin.

. Arkadaslariyla sosyallegsmesini, enerjisini atmasini
sagla. Birlikte parka gidin, disari ¢ikin ve gezin.



Istersen cocugunu yari ya da tam zamanl bir
anaokuluna yazdirabilirsin.

. GOz temasi kurarak konus. Basit cumleler kur.

Cocugun seni anladiginda ve iletisim ¢abana cevap
verdiginde ona tesekkilir etmeyi ihmal etme. Bu, onu
sakinlestirir ve kendini daha degerli hissetmesini
saglar.

. Cocugunun olumlu davraniglarini takdir et ki bunlari

daha sonraki zamanlarda da tekrarlamak icin motive
olsun.

. 3 yas sendromu yasayan ¢ocuklar esyalarini

paylagsmakta zaman zaman zorluk yasar. Eger senin
cocugunun da boyle bir durumu varsa oyuncaklarini
paylasmasi i¢in onu zorlama. Paylagsmayi bilmedigi
icin bagka arkadaslarinin elinden oyuncaklari ¢ekip
alabilir. istedigi zaman istedigini yapmak ister. Béyle
bir durumda ¢gocugunu ve arkadaslarini, birkag
cocugun ayni ortamda kendi oyuncaklariyla oynadigi
paralel oyunlara yénlendirebilirsin. Ornegin biiyiik
bir Lego takimini ¢gocuklar arasinda paylastir. Onlari
ayni ortamda, yan yana ama kendi Lego parcalariyla
oynamasi icin tesvik et. Ya da kucuk mutfak
oyuncaklarini gocuklar arasinda paylastirmayi dene.
Birisi yemek yapmak icin tencerelerle oynarken
digeri oyuncak caydanlikla gcay demlesin.

. Ofkesini, kizginhgini disavurmasi igin gocugunu
yaratici aktivitelere yénelt. Oniine resim defteri, boya
koy. Ya da ona muzik aleti al. Onu workshop'lara,
sergilere gotur. Oyun gruplari ve gocuk atolyeleri da
3 yas psikolojisindeki cocugun icin hayat kurtarici
aktivitelerden.


https://www.anneysen.com/carsi/cocuk-atolyesi-ve-oyun-grubu/istanbul

. Cocuk gelisimi acisindan bu donemde kati kurallar

koymak sakincalil. Cunku bu 6zerklik donemi kural ve
sinirlarla kisitlanirsa gocugun ileride ozguven
eksikligi yasayabilir. Unutma, buglnun bir de yarini
var!!!

. Evet, cocugun yasitlariyla arkadaslik kurmali. Ama

seninle de arkadaslik iligkisini yagsamasi onemli.
Onunla iyi iletisim kurmalisin. Yani gocugun
dusuncesini cekinmeden seninle paylasabilmeli. Ona
s0z hakki tanimayi1 da ihmal etmemelisin. Onu
onemsedigini, dinledigini ve anladigini hissetmeli.
Ayrica davraniglarinla da cocuguna ornek olmali,
guven ve cesaret vermelisin.

. Hayir demeyi ogrenmelisin. Gerektigi yerde kesin ve
net bir dille hayir demekten ¢gekinme. Burada dikkat
etmen gereken nokta, hayir denilmesi gereken
anlarda senin ve babasinin ayni yaniti vermeniz. Aksi
takdirde cocugun ebeveynlerden birini
yonlendirebilecegini hissederse bundan sonra
istediklerini o ebeveyn uzerinden elde etme gabasina
girer.

. Tutarli olmaya gayret et. Bir guin evet dedigine baska

bir gin hayir deme.

. Cocuklarda 3 yas bunalim donemi, ebeveynlerin

sakin olmalariyla atlatilan bir sure¢, bunu unutma. Bu
nedenle ¢cocugunla inatlasma, dikkatini bagska yone
cekmeye calis.



3 yas sendromu ne kadar surer?

“3 yas sendromu ne zaman biter?’”’ diye merak ediyorsan
bunun net bir zamaninin olmadigini soyleyebiliriz. Her
cocuk bu donemi yasar ve ailesinin destegiyle atlatir.
Yapman gereken, sabirli olmak, 3 yas psikolojisini
anlamak ve gcocugunun gelisimini en iyi sekilde
tamamlamasini saglamak.



