COCUKLARDA OZGUVEN GELIiSiMI

Cocugun ozguven eksikligi nasil anlasilir?

- Eger bir gocuk; duygu ve dusuncelerini ifade edemiyorsa,

- Sorumluluk almay! istemiyorsa,

- Huzursuz ve Urkek bir yapisi varsa, gibi ifadeleri gok kullaniyorsa,

- Karar veremiyor ya da sik sik kararsiz kaliyorsa,

- Glvendigi kisilerden ayrilmakta zorlaniyorsa,

- Herhangi bir faaliyete baglamadan dnce ¢ok temkinli davraniyorsa,
- Yeni ortamlara giremiyor, yeni tanistigi kisilerle iletisim kuramiyorsa,

- Abartili gu¢ ve cesaret gosterileri yapiyor, her konuda 6zguvenli oldugunu ispatlamaya
calisiyorsa ¢gocugun davraniglari ayrintili olarak gézlemlenmeli ve gerekirse bir uzmandan da bilgi
alinmahdir.

Cocugun ozguveni nasil desteklenir?

- Gocugun duygu ve dusuncelerine dnem verip nasil oldugu sorulabilir? “Bugln seni mutlu eden
ne vardi?” “Bugln canini sikan bir sey oldu mu?”

- Ailenin gocuktan beklentisinin yasina uygun olmasi ¢gok énemlidir. Kendisinden higbir sey
beklenilmeyen cocuk gérev almaktan kaginir ve kendini gelistirmek igin desteklenmemis olur. Ote
yandan kendi kapasitesinden yuksek beklentiler ile yetistirilen ¢ocuk, yanls yapmaktan kaygi
duyabileceginden kendini gelistirmekten uzak durabilir.

- Kendi becerilerinden emin olamadiklarinda yetiskin destegine ihtiyac duyabilmektedirler. Yeni bir
sey denemek icin onu yureklendirmek, yapabilecegini gostermek adim atmasini kolaylastiracaktir.
“Sen basla, yardima ihtiyacin olursa ben buradayim” cimlesi adim atmasina fayda saglayacaktir.

- Ufak sorumluluklar verip ona basari duygusu tattirilmalidir.

- Var olmalarinin sizin i¢in ne kadar 6nemli oldugunu onlara hissettirin. Onlara olan sevginizin
basari ya da basarisizliklarina bagli olmadigini, sizin igin ne kadar 6nemli oldugunu ve onu ne
kadar sevdiginizi hep sdyleyin.

- Cocugunuzu kendi ilgi alani ve yetenekleri dogrultusunda faaliyetlere ve aktivitelere katilmasinda
destek olun. Bdylece kendilerinde var olan yeteneklerin ortaya ¢ikmasini saglayarak kendilerine
O0zguven duymalarini saglamis olursunuz.

- Cocugunuzdan beklentilerinizi onun seviyesinin Ustinde tutmayin. Ulasabilecekleri hedefler
koyun ve bu hedefleri basarmasinda yardimci olun.

- Evinizde herkesin birbirine guvenebilecegi, rahatga mutluluklarini, Gzuntulerini, basarisizliklarini,
hayal kirikliklarini paylagabilecekleri bir ortam olusturun.
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