COCUKLARLA KALITELi ZAMAN GECIRMEK

Bebegin dogdugu andan itibaren hatta heniiz anne
karnindayken bile, anne babaya ihtiya¢ duydugu bir
gercek.

BEBEK ANNE BABAYA NE KONULARDA iHTIiYAC
DUYAR?

Bebegin dogdugu andan itibaren hatta heniiz anne
karnindayken bile, anne babaya ihtiya¢ duydugu bir
gercek. Bu ihtiya¢ oncelikle bebegin fiziksel
gereksinimlerini tek basina gideremiyor, tehlikelerden
kendini koruyamiyor olmasindan kaynakli. Aciktiginda
annenin onu emzirmesi, altini kirlettiginde babanin
temizlemesi, onu sicak ve giivende tutacak bir
siginagin hazirlanmis olmasi gerek. Peki bir bebegin-
¢ocugun anne babaya ihtiyaci yalnizca fiziksel
gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in midir? Tabii ki
hayir! Bebek-¢ocuk, anne babasina ayni zamanda
duygusal gereksinimleri icin de ihtiya¢ duyar ve bu
gereksinimler her ne kadar yasi bliyudukge farkhhk



gosterse de yasami boyu var olacaktir. Sevilmek,
dokunulmak, degerli oldugunu hissetmek... Tim bu
gereksinimlerin ve 6zellikle duygusal ihtiyaglarin
saglanmasi icin anne babanin dogumdan itibaren
¢ocugun hayatinda, etrafinda aktif olarak bulunmalari
gerekir.

ANNE BABA COCUGUN FiziKSEL, ZIHINSEL, DUYGUSAL
VE SOSYAL GELISIMINI NASIL DESTEKLEYEBILIR?

Dogumdan itibaren bebekle gecirilen zaman, yapilan
aktiviteler, cocuk ve ebeveyni arasindaki paylasim
cocugun gelisimi icin ¢cok degerli ve 6nemli. Bebegin
zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimi ¢cevresi ile
etkilesimine, insanlarla iletisimine ve aldigi
uyaranlarin miktarina ve kalitesine bagli. insanlardan
uzak, yalnizca evde vakit gecirerek bliyiimiis ve anne
babasi ile yeterli sozel, isitsel ve gorsel iletisimde
bulunma firsati olmamis ¢ocugun sosyal ve duygusal
gelisimi tabii ki bu firsatlarin sunuldugu bir cocuktan
daha geri olacaktir. Ayni sekilde dogdugu andan
itibaren gelisim seviyesine uygun fiziksel aktiviteler ile
desteklenen bir cocuk da suirekli yatan, suirekli kucakta



duran bir bebekten daha kuvvetli kas ve kemik
yapisina sahip olur. Bu nedenle anne babalarin
cocuklari ile vakit gecirmeleri ve gecirdikleri bu vakti
cocugun gelisim seviyesine uygun fiziksel, zihinsel,
sosyal ve duygusal becerilerini gelistirecek aktiviteler
ile doldurmalari 6nemli.

COCUK iLE KALITELI ZAMAN GECIRMEK NE DEMEKTIR?

Cocuk ile kaliteli zaman gec¢irmenin altin kurali
c¢ocugun diinyasina girebilmektir. Cocugu alip parka
gotiirmek, o oyun oynarken yaninda durmalk, bir iki
yapboz parcasini ona uzatmak, oturup birlikte
televizyon izlemek kaliteli zaman gecirmek degil
maalesef. Anne baba olarak ¢ocuk ile birlikte anda
olundugu zaman kaliteli zaman gecirilmeye baslanir.
Bu siire igcerisinde ¢ocugun yapmaktan zevk aldigi
seyleri yapmak, oyun veya aktivite se¢cimini ona
birakmak kritik noktalardan biri. Cocuk bazen sirf
anne babasi ile vakit gecirebilmek icin kendi
istediginden vazgecip onlarin sectigi oyunu oynamaya
hazir olur, buna izin vermemek aktivitenin cocugun



zevk alacagi bir aktivite oldugundan emin olmak
gerek.

Cocuk ile saatlerce ayni ortamda olmak ama farkl
islerle mesgul olmak da kaliteli zaman gegirmek degil.
Gecirilen zamanin kaliteli olmasi igin kesinlikle
iletisimin olmasi gerek ve anne-¢ocuk, baba-¢ocuk
tamamen birbirlerine odakli oimali. Oyun oynamak,
sohbet etmek, birbirine gliniinlii anlatmak, dokunmak,
cocugun goziiniin icine bakmak ve ¢cocuga kendini
ifade etmesi icin firsat vermek ¢cocuk ile gegirilen
zamani kaliteli kilar.

COCUKLA KALITELI ZAMAN GECIRMENIN ONEMi
NEDIR?

Cocukla gegcirilen kaliteli zaman ebeveyn ve ¢ocuk
arasinda saghkh ve kuvvetli bir bag kurulmasina firsat
verir.

Cocuk bircok degeri, davranisi anne babasini model
alarak ve taklit ederek 6grenir, i¢sellestirir. Birlikte
gegcirilen kaliteli zaman ¢ocugun anne-babasini dogru
sekilde 6rnek almasini saglar.



Cocugun sevildigini ve 6nemli oldugunu hissetmesini
saglayarak ozgiivenini gli¢clendirir.

Birlikte kaliteli zaman gegirerek anne-babalar
cocuklarinin giiglii ve gligsiiz oldugu alanlari gorme
firsati yakalar ve ¢ocuklarini daha iyi tanirlar.

Birbirlerine diisiincelerini sdylemek, duygularini
gostermek icin alan yaratmis olurlar.

Cocugun iletisim becerilerini gelistirir.

Dogru aktiviteler ile desteklendiginde birlikte gecirilen
kaliteli zaman ¢ocugun fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimine katki saglar.

Cocuk ile kaliteli zaman planlamasina ¢ocuk kag
yasindayken baslanmali?

Cocuk ile kaliteli zaman gecirmek ve gelisimini dogru
aktivitelerle desteklemek icin belli bir yasa gelmesini
beklemeye gerek yok. Bebek dogdugu andan itibaren
onu sik sik kucaga almak, onunla konusmak, masaj
yapmalk, etrafi gezdirmek ve etrafinda olanlan
anlatmak, dokunmak oksamak ve kuigiik jimnastik
hareketleri yapmak gerekir. Bu aktiviteleri cocuk
buyudiikce yasina ve gelisim seviyesine uygun hale



getirmek ve ¢ocugun istek ve ihtiyaglarina daima
cevap vermek olduk¢a dnemli.



