Cocuklarimizi istismardgn Korumak
icin Anne-Babalara Oneriler...

v Cocug unuzu onemsedig inizi gosterin,
her zaman yaninda oldug™ unuzu hisset-
tirin

v Cocug unuzu dinleyin

v Yaptig™1iyi davranislari ve basarilarini
destekleyin

v Onu korkutmayin ve kotulemeyin

v Cocug unuzla iligkilerinizi gu¢lendirin

v Guvenliklerini sag’lamay1 og retin

v Cocuklariniza tanidiklar bir kisiyle ol-
sa bile higbir yere sizin izniniz olmadan
gitmemesi gerektig ini og retin

v Cocuklariniza tehlikeli yerler hakkinda
bilgi verin.

v Cocuklariniza zor durumlarda bag™ ira-
rak yardim isteyebileceklerini og retin

v Cocuklarimizin gun icinde yaptiklarin-
dan haberdar olun.

v Bedenlerinin kendilerine ait oldug” unu
ve korumalar gerektig ini og retin

v I¢c camagir ile kapatilan bolgelerin ¢ok
ozel bolgeler oldug unu ve kimsenin bu
bolgelere dokunmamasi gerektig ini an-
latin
Kendisine dokunulmasini ve opulmeyi
istemiyorsa buna “hayir” deme hakki-
nin olug unu og retin.

v Cinsellik konusunda ¢ocuklarinizi bilgi-
lendirin. Yaslarina uygun cumlelerle;
cinsel konular1 paylasmaktan, cocukla-
rinizin sorularini cevaplamaktan c¢ekin-
meyin.

Cocuklarimzi lyi Dokunma - Kotu Do-
kunma hakkinda bilgilendirin

Cinsel istismar ile ilgili
Dogru bilinen Yanlislar

X Cocug™u istismar eden kisi her zaman yabanci
biridir.
\\/ Aile icinden, o ¢ocug” u taniyan Kkisi de olabilir.

X Her istismar ¢ok zararh deg”ildir.

./ Her istismar kisa ve uzun vadede kisiye za-
rar verir.

X Tum istismarcilar erkektir.

‘r/ Kadinlar da istismar edebilir, araci olabilir.

X Sadece kiz ¢ocuklar istismara ug rar.

/ Istismar vakalarinin yaklasik %30’u erkek
¥ cocuk mag”durlardan olusur.

X Benim toplumumda istismar yoktur.

‘r/ Her toplumda istismar riski vardir.

X [stismara ug rayan Kisiler tedavi edilemez.

w/ Tedavi edilebilir (fiziksel, psikolojik vb.)

Tedavi gereg’i yoktur, zaman her seyin uste-
sinden gelecektir.

_ /" Cozulmeyen problemler zamanla daha bu-
¥ yuk bir hal alabilir.

X Cocuklar olanlar1 daima soyler.
T// Korku ya da utanglarindan gizleyebilirler.




Wur( ihmali Nedir?

ihmal, cocuga bakmakla yiikiimlii kim-
senin ¢ocugun gelisimi icin gerekli ihtiya¢lari
karsilamamasi veya bu ihtiyaclar dikkate

almamasidir.

‘Cinsel istismar;

Bir kisinin ¢ocug a yonelik cinsel haz duyma
amaciyla;

* Ozel bolgelerine dokunmasi veya dokundurtmasi
*[rzina gecmesi

* Teshircilik yapmasi

* Cinsel uyar1 ve doyum i¢in kullanilmasi

* Fuhusa zorlanmasi

* Cocug un yaninda cinsel icerikli oruntuler izlen-
mesi veya izletilmesi

= Cinsel istismarci kim olabilir?

- Yetiskin bir erkek

- Yetiskin bir kadin

- Yasitu

- Yas olarak kendinden biytk gocuk
- Aileden biri de olabilir.
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Bu ihtiyaclar saglik, egitim, duygusal gelisim, beslen-
me, barinma ve giivenli yasam sartlaridir.

= Ihmalin cocuk lzerindeki etkileri;

Gelisim geriligi

Oliime kadar varabilen saglik problemleri
Davranig problemleri

Iletigim problemleri

Yalnizlik ve korunmasizlik hissi

Madde bagimliligi

Suga yonelme riski

Yeme ve uyku bozukluklari
Yabancilardan korkma
Evden-okuldan kagma

Karin ve bas ag rilar1

Ozel bolgelerine sik sik dokunma
Sik ag"lamalar, hrginlasma

Icine kapanma

Anneye duskunlug un artmasi
Depresyon

Intihar dusuncesi

Bag imlilik yapan maddelere duskunluk
Olayla ilgili kabuslar

Kirlenmis hissetme

Cinsel istismar sucunda ¢cocugun rizasinin olup
olmadigina bakilmaz.

istismarcilarin %80 ‘i cocugun tanidigi biridir.

Cinsel istismarin mutlaka siddet icermesi gerekmez.

Cocuk istismari Nedir?

Cocugun saghgin, fiziksel ve psikososyal gelisimini
olumsuz etkileyen bilerek ya da bilmeyerek uygula-
nan tiitm davranislara ¢cocuk istismari denir.

Fiziksel istismar; cocugun kaza dis1 sebeple yetiskin tara-
findan yaralanmasi, siddet gormesi ve orselenmesidir.

Duygusal istismar; ¢ocugun gereksinim duydugu ilgi sevgi
ve bakimdan yoksun birakilarak psikolojik hasara ug™ ra-
tilmasidir.

Ekonomik istismar; ¢ocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini
olumsuz etkileyen, yasi ve gucu ile orantili olmayan is-
lerde ¢alistirilmasidir.

Cinsel istismar; ¢cocuga yonelik cinsel haz duyma amaciyla
yapilan davranislardir.

Cinsel istismara maruz kalan cocuklarda gértlen belirtiler;

I'incelendiginde;

] grubunda oldugu gériilmektedir.

I yas grubu olusturmaktadir.
1

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin yaslari
%30 'unun 2-5 yas
%40 'inin 6-10 yas
%30 'unun 11-17 yas

Baska bir deyigle magdurlarin %70 ‘ini kiigiik




