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[LKOKULA HAZIRLIK
“OKUL
OLGUNLUGU”
NEDIR?

ZEHRA MUHITTIN
KAVAKLI ANAOKULU

REHBERLIK SERVISI

ILKOKULA HAZIRLIK
“OKUL OLGUNLUGU?”
NEDIR?

VELI BILGILENDIRME
BROSURU

Anaokulu egitimi almis olsa da gocugun
Ozellikle 6grenme sireciileilktanigsmasi, ilk
deneyimlerini yasadigi 1.sinif onunbutin
okul hayati boyunca  “okul  ve
egitim/6gretim” kavramlarini nasil
algilayacagini belirlemektedir.

OKUL OLGUNLUGU; gocugun fiziksel,
zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi
acisindan belirli bir dizeye gelmesi ve
okulda  kendisinden  beklenilenleri
basarili bir sekilde yerine getirmeye
hazir olmasidir.

Okula baslama, zihinsel, bedensel, duygusal
ve sosyal agidan bir “hazir olugluk™ gerektirir.
Bunun anlami, c¢ocugun herhangi bir
duygusal zorluga ugramadan, kolayca ve
yeterli bir sekilde 6grenebilecegi donem
olarak tanimlanir. Okula baslamak yalnizca
okuma yazma 6grenmek demek degildir.

Okul olgunluguna erigsmis bir cocuk ondan
beklentileri rahatlikla yerine getirebildigi igin
okula kargl olumlu duygular ve olumlu bir
tutum gelistirecektir. Okul olgunluguna
erismemis bir gcocuk ise 1.sinifabagladiginda
¢cok  zorlanacak, beklentileri  yerine
getiremeyecek, okula kargi ve kendine yonelik
olumsuz duygular olusmaya baslayacak ve
ogrenme motivasyonu kirilmis olacaktir.
Dengeli, duygusal ve toplumsal etkilesimin
gugliu oldugu aile ortaminda yetisen gocuk
anne ve babasinin destegiyle pek ¢ok yetenegi
kazanabilir ve aile ortaminda yeterli olgunluga
ulasabilir.
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GOCUGUNUZUN OKUL OLGUNLUGUNA

ERISIP - ERISMEDIGI NASIL ANLASILIR?

Mart 3 KAYIT OLABILIR

Nisan 65 ay

Mayis 64 ay
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Temmuz 62 ay

Agustos 61ay KAYIT OLAMAZ

Eylil 60ay

Ekim 59 ay

Kasim 58ay

Arahk 57ay

Cocugunuzun okul olgunluguna erigip
erismedigi ancak onun gelisim alanlarina
bakilarak anlasilir.

Gelisim alanlari sunlardir:
Zihinsel Gelisim

Sosyal Duygusal Geligim
Dil Geligimi

Motor Gelisim

1-)ZIHINSEL GELISIM :

Gorsel ve isitsel algllama yetenedi,
algiladiklarini  hafizada tutabilme, mantikli
dusunebilme, neden  sonu¢ iligkisini
kurabilme ve yeterli kavram bilgisine sahip
olmasidir. Duglince ve konugsma birbiriyle

baglantihdir.  Bunun igin  yOnergeleri
anlayabilmeli ve  duglncelerini ifade
edebilmelidir. ~ Okumayi  yazmayi ve
matematigi 6grenmesi istenengocugun, duyu
organlarinin yeterli sekilde gelismis olmasi
gerekir. Buna ilaveten detaylari da
kavrayabilmelidir. Hem goérsel hem isitsel
ayirt edebilme yetenegi gostermelidir.
ilkokula baslayan cocukta dikkat ve el-goz
koordinasyonu da &nemlidir. Cocugun
grupla yapilan etkinliklerde sakin bir sekilde

oturmasi, dinleme ve yonergeleri
uygulayabilmesi dikkatini bir noktaya
toplayabildigini gosterir. Resimli kitaplari

ilgiyle inceleyebiliyor olmasi, makasi

rahatlikla kullanabiliyor olmasi, ona verilen

bir resmi ¢izgileri tagsirmadan boyayabiliyor

olmasi, sinirli alanlarda cizebiliyor olmasi,
tek basina bir etkinlikte veya oyunda
yogunlasabilmesi beklenmektedir.

2-) SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIM:

6 yasinda okula baslayacak olan ¢ocugun
oncelikle yeterli 6zguvene sahip olmasi
gereklidir. Bunun igin anne baba ile
guvenliiligski kurmus olmasi ve guvenli bir

ayrihgi basarabiliyor olmasi
gerekmektedir. Sorumluluk alabilmesi,
yasitlariyla  rahat  sosyal iligkiler

kurabilmesi ve bu iligkiyi saglikli bir
sekilde surdurebilmesi gereklidir.

Cocuk; kendi basina hareket edebilme,
kendini ifade edebilme ve sosyal
problemleri  ¢dzebilme  becerilerine
sahip olmalidir

3-) MOTOR GELISIM :

Bedenini rahat kullanabiliyor ve
bedensel koordinasyonunu
saglayabiliyor olmasi gerekmektedir.
Viucut hareketlerine hakim olmasi ve
gosterilen  hareketleri  yapabiliyor
olmasi beklenmektedir. Cocuk kalemi
tutup yazabilecek ince kas gelisimine
sahip olmalidir.




4-) DIL GELISiMi : GOCUKLARIMIZIN OKUL OLGUNLUGUNA
ULASMALARINI DESTEKLEMEK ICIN
Okuma yazmaya hazirlik i¢in en onemli
beceridir. Cocuklar okuma yazmaya Yagz tatili stirecini verimli kullanmal bu
baglamadan Once konusma ve suregtecocuklarimizin hazirbulunugluk
dinlemeyi 63renmektedirler. Olaylari seviyelerini artirmaliyiz.
kronolojik sirayla anlatabiliyor olmasi,
yeterli kelime hazinesine sahip Bol bol resimli hikaye kitaplari okumaliyiz.
olmasi, zit kavramlari biliyor olmasi, bir Ifade edici dili gelistirmek icin, cocugun
konusmay! aktarabiliyor olmasi iletisime gegebilecegi, kendi duygu ve
gerekmektedir. Cocugun O'na dusuncelerini ifade edebilecedi uygun
anlatilanlari  dinliyor olmasi  ve ortamlar hazirlanmalidir. _ Cesitli
yonergeleri anliyor olmasi konularda sohbetler edip, kelime
gerekmektedir. Akici bir konugmaya halzllnesw'ur.} v\lle | dil becerisinin
sahip olmasi beklenmektedir. gelismesini sagiamallylz.

Hikaye olusturma ve hikdye tamamlama
oyunlari oynayabiliriz. Cesitli konular
vererek resimler yapmasil,
dusunceleriniresimlerle de ifade etmeleri
icin yonlendirmeliyiz. Sinirli boyamalar
yapmasini  saglayabiliriz. Nesneler
- Kendi kendilerine gocuga okuma-yazma 6gretmeye | arasindabenzerlikve farkhliklari bulma

AnneBabalar ilkokul 1.SinifaBaslayacak
Cocuklarina Nasil Yardim Edebilirler?

calismamalilar, oyunlarioynayabiliriz. Yasitlariyla sosyal
iliskilere girebilecedi ortamlara girmesi
- Cocuklarini diger cocuklarla kiyaslamamalilar, icin firsatlar yaratabiliriz.

Kendi ihtiyaclarini kargilayabilmesi icin
. Gocugun sorularina dogru ve anlayabilecegi cevaplar | firsatlar verilmeli kisisel sorumluluklarini
vermeliler, yerine getirmesi saglanmalidir.
Ihtiyaglarini erteleyebilme becerisini ve
- Eger cocuk anasinifina devam ediyorsa ilkokul ve | sabrini geligtirmeliyiz

anaokulu karsilastirmasini olumsuz cuimleler kurarak
yapmamalidirlar (Anaokulunda oyuncaklar var ama
ilkbgretimde yok gibi bir ciimle kurmak yerine, anaokulunda oyuncaklarin vardi, ilkokulda ise kendi
cantan ve iginde kitaplarin vs. olacak),

- Anne-babalarin okul secimi konusundaki kaygilarini gocuga yansitmamalari, cocugun yaninda bu
konulari konugsmamalari 6nemlidir.

- Aksidurum, cocuklarin ilkokuldan korkmalarina ve zaten zor olan bir stireci daha zorlagtirmalarina neden
olabilir.

- Cocuklari, daha 6nceden izin alarak gidecekleri okula geziye goturmek, kendisini nelerin bekledigini
ve daha o6nceden yaptigimiz acgiklamalari destekledigini gérmesi agisindan mutlaka yapilmasi
gerekenler arasindadir

- llkokulabaslamadandnce gérme yetisinin yeterliliginin tespitiicin mutlaka gozmuayenesi yaptiriimalidir.
- Anne babalarin kendi ideallerinden 6nce c¢ocuklarinin kisiligine, gelisim ve yeterlilik diizeyine uygun okulu

secmeleri; gcocugun ilk ciddi egitim yagamina olumlu baglamasi ve sahip oldugu kapasiteyi maksimum
dizeyde kullanabilmesi agisindan son derece dnemlidir



Cocugunuzun Okula Hazir Oldugunun
ipuglar Nelerdir?

-Kendi bagina 15-20 dakika oynayabilir
mi?
-Ebeveynlerinden ayri kaldiginda sureci
olumlu y6netebilir mi?
-Kendi kendine tuvalete gidebilir ve
temizligini yardimsiz yapabilirmi?
-Kendi yasitlari ile uyumlu bir
birliktelik gerceklestirebilir
mi?
-Herhangi bir konuda gonullt olur mu?
-Kendikendinepalto ve ceketinigikarip
giyebilir mi?
-Ayakkabisini  dogru olarak giyip,
baglayabilirmi?
-Yemegini yardimsiz yiyebilir mi?
-Dizgun cumle kurarak kendini ifade
edebilir mi?
-Kalemi kolayca tutup sinirli bir
alandacizim yapabilir mi?
-Renkleri ve sayilari tanir mi?
-Bagladidi bir isi bitirebilir mi?
-Duygularini kontrol etmeyi basarabilir
mi?

-Kurallara uyma konusunda istekli mi

Unutmamalhyiz ki;

-Her c¢ocugun ilkokula uyum
surecidigerinden farkhidir.

- Bizler gocuklarimiza bu yeterlilikler
kazandirmis olsak da cocuk okulun
ilk gunlerinde aglayip sinifa
girmek istemeyebilir. Bu, her
gocugun gosterebilecegi normal
bir tepkidir. Anne-babanin panik
olmasini gerektirecek bir durum
s0z konusu degildir

- Onemli olan anne-babanin gocuga
kendi duygusalligini yansitarak bu
durumu daha gucg hale
getirmemesidir.

Anne-babanin kararlihgi cok dnemlidir.
Onu anladigimizi belirtmek, ancak
bununla bas edebilecegini de
vurgulamak énemlidir.

Egdercocugumuz ilkokula iyi bir sekilde
hazirlandiysa bu donemi c¢ok kisa
surede atlatacaktir.




