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VELI BROSURU

“COCUKLARA
SINIR VE KURAL KOYMA”

Ozel Egitim ve Rehberlik Sube
Middrlagu

COCUKLARA KURAL VE SINIR KOYMA (DiSiPLiN)

Gocuklarin hepsi, yeterliliklerini fark etmek ve
var olanin Uzerine g¢ikarabilmek icin, kendi yasamlarina
ait ozgurluk, gic ve kontrole ihtiyag duyarlar.

Yeni dogan doneminden baglayarak cgizilen
sinirlar, ¢ocuga ihtiya¢ duydugu ozgiirliik, glic ve
kontrol imkanini saglar. Sinirlarin genel hatlarini
ebeveyn Dbelirlemekle birlikte, ¢ocugun Kkisilik
ozellikleri; sinirlarin  sekillendiriimesinde onemli bir
etkendir.

Belirlenen sinirlar, esnek ama gevsek olmayan;
belirli__ama _tartisilamaz _olmayan; tutarli _ama
gerektiginde degisebilir; zorlayacak ama incitmeyecek
ve drselemeyecek nitelikte olmalidir.
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Peki, Cocuga Sinir Koymanin Faydalari Nelerdir?

1.Sinirlar gocuga glivende oldugunu hissettir!
2.Sinirlar gocugun sosyal becerilerini ve
uyumunu artirir!

3.Sinirlar gocugun sorumluluk duygusunu
gelistirir!

4.Sinirlar aile iliskilerini iyilestirir!

SINIRLAR, KURALLAR NASIL KOYULMALI?

Sicak, seffaf, ilgili ve tutarli bir anne
babanin varligl, en onemli sartlardan biridir.
Cocuklarin, kabul gordikleri, sevildikleri ortamda
kurallari  kabul  etmeleri  kolaylasir.  Sinirlar
bebeklikten itibaren konmali ve vyas ilerledikce
yeniden dizenlenmelidir.

Sinirlara uymanin 6nemi ¢ocuklara net ifade
edilmelidir.Sinirlar gerektiginde degisebilir ve esnek
olmalidir. Amaca yonelik sinirlar konmaldir. Sinir
koyacagim diye her seye “hayir” dememek gerekir.
Cizilen sinirlar tutarli  uygulanmalidir.  Sinirlarin
¢ignenebilir oldugunu 6grenen ¢ocugun her ortamda
sinirlari zorlamasi kaginilmazdir.

Cocuga neyi yapamayacagl aciklanirken
buna karsilik neleri yapabilecegi de belirtilmelidir.

Sinirlari belirlerken ¢ocuklari da isin icine
katmak durumu sahiplenmelerini saglar. Siniri/kurali
koyanin “baba” oldugu mesaji verilmemelidir.

Sinir Koymada Altin Kurallar Nelerdir?
1.Gercekten gerekliyse ve kararliysaniz “hayir”
deyin.

2.Cocugunuz koydugunuz kurallara
uymuyorsa nasil bir yaptinnm

uygulayacaginiza karar verin ve tutarli olun.
3.Cocugunuza uzun nasihatlerde bulunmayin.
4.Gli¢ savasina girmeyin. Kendinize hakim olun,
bagirip gagirmayin.

5.Unutulmamalidir ki ¢ocuklara “gok rahat”
bir hayat sunmak, onlara uzun vadede

“yarar” saglamak degil, “zarar” vermektir.




ANNE BABALAR iICIN __ SINIR _KOYMA
(DiSiPLIN)  ONERILERI
« lyi ornek olun. Eger c¢ocugunuzun
problem ¢6zmek icin siddete
basvurmasini istemiyorsaniz siz de siddete
basvurmayiniz.

< Aile kurallar olusturulurken ¢ocuk da
katilirsa onlari daha dikkatle
uygulayacaktir.

<+ Sinirlart ¢izin; ama ¢ok sayida kural
koymayiniz.

% Bir kural koymadan once kendinize
sunlari sorun: Bu gerekli mi?/ Bu kural
gocugun saghgini ve givenligini sagliyor
mu? /Baskalarinin haklarini ve mallarini
gozetiyor mu?

+ Kurallar basit ve anlasilir olmalidir.

- Unutmayin, her ¢ocuk farkhdir. Onlarin
kendilerini kontrol etme becerilerini
gelistirmelerine izin verin.

Klglk c¢ocuklar her zaman kurallara
tamamen uyacak beceriyi
gdsteremeyebilirler. Ornegin, yemekten
Oonce kurabiye yemesine izin verilmeyen
gocugunuz direnirse kurabiye
kavanozunu goz onlinden kaldirarak, ona
sizce uygun baska bir yiyecek teklif edin.

= Cocugunuzun, sizi ve baskalarini rahatsiz
eden davraniglari olursa hemen sdyleyin.
Problemleri biriktirmeyin.

4 Ailenin diger bireyleriyle de disiplin
kurallari konusunda hemfikir olun.

= Cocuklarinizin iyi davranislarini,
basarilarini 6vin, takdir edin.

%+ Cocugunuzla gili¢ savasina girmekten
kaginin.

%+ Bagimsizlik duygusunu ve sorumluluk
almasini destekleyin.

4+ Onlar ne kadar ¢ok sevdiginizi soyleyin.

Uygun davranmadiklarinda ¢ocugunuzu

degil, sadece o davranisi sevmediginizi

actkca belirtin ki sevginizden siphe

duymasin.

v" Sofraya gelmesi icin 5 kez O’na seslenmek yerine,
birlikte yemek yemeyi neden Onemsediginizi
belirtip 2. hatirlatma sonrasi hala gelmiyorsa
sofrayi kaldirmak daha net bir mesaj olacaktir.

v' Kaybettigi ya da zarar verdigi bir esyasinin yenisi
hemen vyerine gelen c¢ocugun, bir arkadasinin
esyasina zarar verdiginde aldigi tepkiye sasirmasi
cok dogaldir.

v" Sinirlarin ¢ok kati, tartisilamaz ve degistirilemez
oldugu ailelerde de sikinti yasanir. Strekli “su
saatte vyatacaksin, suraya gidemezsin, bunu
yapamazsin” yonergelerini duymaya alisan cocuk
iki tlrlG davranis sergiler ya her seye boyun eger
ya da isyankar olur. Bunun yerine gerekcelerini
aciklayarak yapabileceklerini ve
yapamayacaklarini dile getirmek, yeri geldiginde
de esneklik yaratmak uygun olacaktir.

v Cocuklarin uygun yasam becerileri
gelistirebilmeleri ve sorumluluk sahibi
olabilmeleri icin; acik, dengeli, tutarli ve net
kurallara ihtiyaclari vardir.

v" Dengeli sinirlar, sinama ihtiyaglarini azaltir,

isyankarligi engeller ve sorumlulukduygusu
kazaniminayardimci olur...




